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Fitnesstrainer Julian (Maximilian Mundt) vergleicht erstaunt zwei Hodenimplantate. Foto: ZDF/Adrian Gross. 

 

 
Drehstart für "Ballz" (AT) 
 
Berlin, 27. Februar 2026 – Ende Februar haben in Berlin die Dreharbeiten zur sechsteiligen ZDFneo-

Instant-Fiction „Ballz“ (Arbeitstitel) begonnen. Das ZDFneoriginal entsteht nach Drehbüchern von 

Thandi Sebe und Toby Arsalan. Regie führt Benjamin Teske. Produziert wird die Serie von Ziegler Film 

(Produzentinnen: Tara Biere, Tanja Ziegler). Die Redaktion im ZDF verantwortet Andreas Jakobs-

Woltering. 

 

Im Mittelpunkt von „Ballz“ steht der Fitnesstrainer Julian (Maximilian Mundt). Eigentlich ist er kurz 

davor, alles richtig zu machen: Er gründet eine neue Fitnessfirma, führt eine feste Beziehung und hat 

den Heiratsantrag bereits vorbereitet. Doch eine Routineuntersuchung reißt ihm den Boden unter den 

Füßen weg – Diagnose: Hodenkrebs. 

 

Aus Angst, seine Freundin Noemi (Naomi Simmonds) zu verlieren, verschweigt Julian die Wahrheit. 

Stattdessen verstrickt er sich immer tiefer in absurde Ausreden, groteske Lügen und zunehmend 

peinliche Situationen – vom gescheiterten Sperma-Abgabemarathon über familiäres Chaos mit 

neugierigen Eltern bis hin zur Panik um den Notfallkontakt. Währenddessen beginnt seine Beziehung 

zu Noemi zu bröckeln – nicht wegen der Krankheit, sondern wegen seiner Unehrlichkeit. 



 

Die bevorstehende Operation, bei der ein Hoden entfernt werden muss, wird für Julian zur 

existenziellen Bedrohung seines Selbstbildes. Was, wenn er danach kein „richtiger Mann“ mehr ist? In 

seinem verzweifelten Versuch, sein Männerbild, seine Beziehung und sein Selbstwertgefühl zu retten, 

erkennt er schließlich, dass Stärke nichts mit Eiern zu tun hat. 

 

„Ballz“ ist eine radikale Comedyserie über Männlichkeit, Angst und emotionale Ehrlichkeit im Jahr 

2026. 

 

In weiteren Rollen sind unter anderem Mohamed Khamis, Tülin Sezgin, Hyun Wanner, Margarita 

Broich, Matthias Brenner, Gisa Flake, Alexander Czerwinski und Jonathan Kempf zu sehen. Als Gäste 

treten Nico Stank und Wilson Gonzalez Ochsenknecht auf. 

 

Das Drehstartfoto zu "Ballz" kann HIER heruntergeladen werden. 
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